Unvethoffter Humor im Hospiz

Reger Besuch bei Musik und Schmunzelgeschichten im Haus Bethesda

VONIKARIN HEININGER;

BAD PYRMONT. Das Leben im
Hospiz muss nicht immer tod-
traurig sein, es darf auch ge-
lacht werden. So bewahrte ein
sterbenskranker Lehrer seinen
Humor: Als er seine Verwand-
ten zu Besuch hatte und eine
Pflegekraft sich nach seinem
Befinden erkundigte, antwor-
tete er trocken: ,Ich gebe ge-
rade meine letzte Lehrstunde,
Ich bilde meine Angehdrigen
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zu Hinterbliebenen aus."

Mit diesem kleinen Erlebnis
und anderen ,Schmunzelge-
schichten” erheiterten Hospiz-
leiterin Marianne Gehring und
ihre Stellvertreterin Ellen VoB
die Besucher, die zum ,Abend
der offenen Tiir" in das Aga-
plesion Haus Bethesda ge-
kommen waren, Schon nach-
miltags parkte eine lange Au-
toschlange in Friedensthal,
dies zeigte das offenbar grofie
Interesse der Bevélkerung an
der Einrichtung. In kleinen
Gruppen fiihrten die Mitarbei-
terinnen die Besucher durch
das Haus, das gleichzeitig
zehn unheilbar Kranke und ih-
re  Angehorigen aulnehmen
kann, Zur Zeit gibt es acht

Gaste — so werden die Patien-
ten hier genannt.

Und die Einrichtung mit hel-
len behaglichen Zimmermn, in
die auch Haustiere mitge-
bracht werden durfen, einer
gemiutlichen Wohnkiiche fiir
alle und einem wunderbaren
Ausblick auf Wiesen und Wald
hinter dem Haus lasst tatsach-
lich eher an das Leben als an
den Tod denken. Lediglich ein
Raum mit neuen, durch Spen-
den ermoglichten therapeuli-
schen Hilfsmitteln, die den
IMenschen an ihrem Lebens-
ende zugutekommen, offen-
barte den eigentlichen Cha-
rakler des Hauses,

Da war ein nach neuesten
Frkenninissen  konzipiertes

Pflegebett zu sehen und aus
den Niederlanden ein mobiles
«Snoozelen”, das mit Duft,

~ Musik, Wassersaule und Licht-

projektion alle Sinne férdern
soll, Klangtherapeutin Uta Ste-
phan aus Hamieln, die regel-
maBig die Gaste in ihren Zim-

mern besucht, fiihrte ihre Inst~

rumente vor. ,Die Musikthe-
rapie hilft den Menschen zu
entspannen, und wie gut das
den Gasten hier im Haus tut,
erlebe ich immer wieder”, be-
tonte sie.

Am f[rithen Abend fand im
Garten das Hauses ein okume-
nischer Gottesdienst statt, den
der Posaunenchor der Oesdor-
fer Kirche unter Leilung von
Young-keun Shung musika-

Sanfte Kldnge am
»offenen Abend”
im Hospiz: Musik-
therapeutin Uta
Stephan und Part-
ner Erdogan Miz-
1| rak fiihren ihre Ins-
| trumente vor, die
den Menschen da-
- bei helfen sollen,
' zu entspannen und
loszulassen.
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lisch begleitete. Pastor Bern-
hard Jess, Geschaftsfithrer im
Haus Bethesda, predigte uber
die trostliche Botschaft der
Freiheit im christlichen Sinne:
+Angst und Enge haben auch
im Hospiz nicht das letzte
Wort", versicherte er. Mitar-
beiterinnen waren mit einem
eigenen Liedvortrag zu horen,
so auch spater in der Kapelle.
Und dort war auch der Gos-
pelchor der Holzhduser Kirche
unter Leitung von Hannelore
von der Heide zu Gast, am Pi-
ano Michael Mattes. Die
Songs von ,Voice of Praise”,
optimistisch und lebendig vor-
getragen, passten gut zu die-
sem Abend - und zu diesem

Haus.




