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Verganglichkeit jeden Tag bewusst machen

Vortragsreihe im Hospiz zum Umgang des Buddismus mit Sterben, Tod und Trauer

VON KLAUS TITZE

BAD PYRMONT. Mil Dr. med.
John Zhou hatten Dr. Hans-
Hermann Zimny fiir den Bad
Pyrmonter  Arzteverein  und
Pastor Bernhard Jess einen au-
thentischen Referenten fiir ih-
re Vortragsreihe gewinnen
kinnen, in der es aus Sicht un-
terschiedlicher Religionen mit
deren Umgang zum Thema
Sterben, Tod, Traver und Ab-
schied geht. Der in Bad Pyr-
meont lebende und tatige Me-
diziner Dr. Zhou stammt nam-
lich aus China.

Trotz des fast zeitgleich en-
denden  Fuliballspiels  der
deutschen Mannschaft liefien
sich zahlreiche Zuhorer in
dem Vemsammlungsraum des
Hospizgebaudes im Friedens-
thal vom Duft angezindeter
Raucherstibchen in eine an-
dere Welt entfithren. Dazu
hatte Dr. Zhou erganzend von
ihm selbst gemalte Langbilder
mitgebracht und damit den
Raum dekoriert. Wahrend sei-
nes Vortrags iiberraschte der
vielseitige und begabte
Mensch, wie ihn Pastor Jess in
seiner Begrifiung benannte,
zudem mit gesanglich darge-
botenen Gebeten, die er am
Fliigel einfithlsam begleitete
und in threr Wirkung verstark-
le.

Aus Dr. Zhous Vorlrag wur-
de schon bald deutlich, dass

sich auch der Buddismus wie
andere zuvor im Hospiz gehor-
te Religionen mit dem Verblei-
ben nach dem Tod befasst.
Gerade in China sei diese alte
Religion auch vom Konfuzia-
nismus und Dacismus  stark
mitheeinflusst worden. Im Ge-
gensatz zum Christentum, wo-
nach es nach dem Tod um die
Entscheidung zwischen Para-
dies, Fegefeuer oder Holle ge-
he, glaube der Buddhist dhn-
lich dem Hindu an die Wieder-
geburt in einem Kreislauf, bis
die Seele als wunsterbliche
Kraft eines Tages erleuchtet

ist. Erst dann sei sie von der
ewigen Wiedergeburt befreit.

Bis dahin jedoch sei die
Riickkehr in einen physischen
Korper zu erwarten und somit
das Leben in diesem von Lei-
den gepragt. Denn nur die
Stufe der Erleuchtung sei die
hichste erreichbare Stufe des
ewigen Glicks.

Die Leiden des Menschen
seien die Geburt in eine drei-
dimensionale Lebenswell, das
Alterwerden, die Krankheiten
und der Tod, die Erleuchtung
hingegen der Ubergang in ei-
ne fir uns unvorstellbare

Dr. Jehn Zhou ne-
ben einem von ihm
gemalten Langbild
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zehndimensionale Welt, Ahn-
lich dem Christentum mit sei-
nen Geboten habe auch der
Buddhismus fiir die Glaubigen
Regeln.

Sie wirden als der , Achtfa-
che Weqg" bezeichnet, deren
Einhaltung beim Durchbre-
chen des Wiedergeburts-Zyk-
lus behilflich sein konnen.
Hierzu gehdrten die rechle
Einsicht, rechte Gesinnung,
rechte Rede, rechtes Verhal-
ten, rechter Lebensunterhalt,
rechte  Anstrengung, rechte
Achtsamkeit und rechte Medi-
tation,

Insbesondere in der Medita-
tion erhalte man die Miglich-
keit, zu sich zu finden, sich
von dem Streben nach Weltli-
chem abzukehren und sich
seiner Vergdnglichkeit be-
wusst zu werden, Der Sterbe-
prozess sei [lr Buddhisten
nichts Bedrohliches, da das
Verlassen der kdrperlichen
Hillle der Seele die Chance
der Erlenchtung erdfine.

Um diese Chance zu stei-
gem, wiirden Verwandte Ge-
bete, sogenannte Mantren, an

verschiedene Buddhas, also
Erleuchtete, richten. In der
traditionellen  alten  Kultur

ging dies an 49 Tage heran,
bevor der Leichnam bestattet
werden konnte. Durch diese
intensive  Gebelsbegleitung
sollten die Aussichten des
Verstorbenen positiv - beein-
flusst und ihm Hilfe auf dem
Weg raus aus der Leere der
Welt geleistet werden.

Doch der Mensch konne
auch selbst seine Situation
nach dem Tod schon zu Lebzei-
ten giinstig gestalten, indem
er den drei wesentlichen Gif-
ten entsagt. Diese seien Hab-
gier, Jahzorn und Unwissen-
heit. Hiergegen wende sich
die weltentsagende Philoso-
phie des Buddhismus mit dem
Sinn des Lebens, nicht an ma-
teriellen Dingen festzuhalten,
sondern eine hohere Existenz-
stufe der Seele zu erreichen.



